
CARACTERÍSTIQUES 
DE LES ACTIVITATS 
EXTRAESCOLARS 
QUE MILLOREN
EL RENDIMENT 
ACADÈMIC
La recerca identifica factors d’èxit 
de les activitats extraescolars i 
apunta que les que influeixen en 
la millora dels resultats 
acadèmics tenen aquestes 
característiques 

1 
Vinculen

clarament
l’activitat al currículum

escolar

2 
Situen els aprenentatges 
formals com a objectiu 

principal

3
Combinen continguts 

lúdics i formatius

4
Utilitzen metodologia 

innovadora i 
experimental, basada en 
evidències, per generar 

aprenentatges 
significatius i rellevants

5
Les dirigeixen educadors 

i educadores amb 
formació específica

6
Tenen una durada equili-
brada (ni massa curta, ni 
massa llarga) de més de 
45 hores, durant el curs

7 
Respecten el ritme de 
l’infant, contemplant 

espais d’atenció 
personalitzada

Font: Quin impacte tenen les activitats extraescolars sobre els aprenentatges dels infants i joves? Sheila González. 2016.


